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La salute in
movimento

Le CAMMINATE Il progetto & svolto in collaborazione
della SALUTE con il Comune di Candiana!l

2

o Le camminate della salute sono adatte
e Per un benessere fisico,
mentale. cardio- a tutti coloro che volessero

vascolare, articolare e partecipare, saranno a cura di un
posturale! istruttore qualificato della palestra

Physical Evolution e avranno durata di

Le SERATE 45 minuti circal
della Salute

Le serate della salute saranno

* Previsti approfondimenti . di
organizzate a cura di

con serate informative su

temi dedicati a salute Parafarmacia Biasin San Giuseppe,

prevenzione e benessere! gratuite e aperte a tutti!

SE VUOI SAPERE DI CHE COSA SI TRATTA
_ TI ASPETTIAMO
MARTEDI 28 FEBBRAIO ORE 18.00

presso la sala polivalente di Candiana

Per chi avesse necessita & disponibile trasporto gratuito da parte
dell’Associazione Mano Amica dal domicilio al Comune



