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Cari concittadini,
in forma semplice riassumiamo le ultime misure nazionali per il contenimento del Coronavirus che sono:
1- SISTA A CASA!

2- TUTTI GLI ESERCIZI COMMERCIALI SONO CHIUSI
(TRANNE QUELLI DI NATURA ESSENZIALE - SUPERMERCATI, ALIMENTARI, FARMACIE)

In quali circostanze posso uscire? - per necessita lavorative, che non possano essere assolte attraverso
altre modalita (telefono, computer ecc.);

- per fare la spesa: si raccomanda che le famiglie provvedano alle
spese degli anziani (meglio se vivono vicino o in condizioni di
difficolta a muoversi), evitando che frequentino i supermercati.

Per altre soluzioni a diposizione per anziani e disabili in difficolta,
alleghiamo ulteriore lista di attivita e modalita a cui far riferimento;
Portare modulo!

- per motivi di salute (portare modulo), ma ricordando che in caso di
sospetto di contagio di coronavirus devono essere osservate
precauzioni di isolamento, contattando il numero verde Regionale
800 462 340 o il proprio medico di base.

Non recarsi fuori, in ambulatorio o pronto soccorso;

cellulari Dott. Andrea Costa 3407746576, Dott. Ermes Piva

3356680119.
N —
Domande piu frequenti:
- Posso uscire a fare una passeggiata? Se possibile evitare. Altrimenti non lunghi tragitti, quindi vicini alla

propria abitazione, e comunque da solo o al massimo con il/i propri
figli / coniuge / animale da compagnia con cui gia si convive; non
devono esserci contatti tra persone, anche se amici/parenti diversi
dal nucleo con il quale gia si convive (eccetto per assistere gli
anziani non autosufficienti) in ogni caso devono essere sempre
adottate, quando possibile, tutte le precauzioni del caso - distanza di
un metro e mezzo, lavaggio accurato delle mani ecc.).

Portare comunque modulo autocertificazione.

- I bambini/ ragazzi possono visitare i propri JNO! Tutti i contatti interpersonali al di fuori del proprio nucleo
amici? familiare vanno evitati ad ogni costo, specie con le frequentazioni di
altri ambienti chiusi!

- Posso andare a cena a casa di amici? NO! In questo momento non ¢ possibile sapere chi e stato contagiato o
Anche se siamo tutti "sani"? no. Quindi, si ripete quanto detto sopra: tutti i contatti interpersonali al
di fuori del proprio nucleo familiare devono essere evitati!

Inoltre non ci sono giustificazioni di una reale necessita!

RESTIAMO DISTANTI ADESSO PER RIABBRACCIARCI DOMANI
A PRESTO LAMMINISTRAZIONE COMUNALE



