
pasta al pomodoro lasagne pasta all'amatriciana ravioli di magro

formaggio verdura cruda 
c/formaggio uova sode formaggio

verdura cruda frutta e pane carote fagiolini
frutta e pane frutta  e pane frutta e pane

passato di verdure pizza margherita riso al pomodoro pasta al ragù
arrosto di tacchino prosc.cotto pesce al forno insalata,pomod,fagiolini
patate verdura cruda verdura cruda frutta e pane
frutta e pane frutta e pane frutta  e pane

pasta al pesto pasta pomodoro e gnocchi al ragu' di verdure pasta al pomodoro
uova coscia di pollo formaggio pollo al rosmarino
fagiolini carote spinaci piselli in tegame
frutta e pane frutta e pane frutta  e pane frutta e pane

gnocchi al pomodoro ravioli di magro polenta con pizza
pesce al forno mozzarella e spezzatino tenero affettato di tacchino
carote pomodoro carote e piselli carote
frutta e pane frutta e pane frutta  e pane frutta e pane

riso alla parmigiana risotto con verdure pasta agli aromi pasta al pesto
cotoletta al forno pesce al forno piccatina al limone uova
verdura cruda zucchine verdura cruda verdura cruda
frutta e pane frutta e pane frutta  e pane frutta e pane
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