NON SEl SOLA

YO U RE NOT Al NP
U N BS  PAS S ELF

AFFIDATI ALLA RETE
PER RICONOSCERE LA VIOLENZA,
PER PREVENIRE, PER TROVARE
PROTEZIONE, PER AGIRE

SE HAI
BISOGNO

DI AIUTO

| numeri dell'emergenza

1522 112 - 113 118

ASCOLTO E INFORMAZIONI SE SEl IN PERICOLO SUPPORTO MEDICO URGENTE
Numero gratuito nazionale 24h In caso di pericolo rivolgiti alle ~ Se la violenza ti ha causato

su 24, 7 giorni su 7, con opera- Forze dell’'Ordine o chiedi a problemi sanitari che necessi-
trici specializzate e garanzia di gualcuno di chiamarle per te. tano di cure urgenti.

anonimato. Disponibile in
lingua italiana, inglese, fran-
cese, spagnolo e arabo.

Se sei ferita, hai contusioni o lividi vai in Pronto Soccorso:

anche da qui puoi affidarti alla RETE.




