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Oggetto: Pubblicizzazione sportello “Spazi di ascolto dopo il Covid, per giovani e genitori, nella
scuola e nella comunita”

D.G.R. n.1196 del 18.08.2020 Realizzazione di progettualita in materia di contrasto al disagio
giovanile e prevenzione di ogni forma di dipendenza

Il Dipartimento per le Dipendenze dell’AULSS4 ha avviato il progetto “Spazi di ascolto dopo
il Covid, per giovani e genitori, nella scuola e nella comunita” a cui il vostro Comune ha
aderito, che proseguira sino alla fine del 2023 con le risorse previste all'interno del piano
triennale per le dipendenze (D.G.R. 911 del 9 luglio 2020).

Il progetto e stato pensato con funzione di sostegno per la popolazione in seguito alla
pandemia da Covid-19 e si pone in continuita con gli Spazi di Ascolto CIC presenti in tutti gli
istituti scolastici, offrendo la possibilita di accedere alla consultazione psicologica nel territorio
di prossimita degli utenti. L'obiettivo generale & di prevenire il disagio sociale e tutte le forme
di dipendenza patologica, e di offrire sostegno alla famiglia e a chi & in condizioni di fragilita.

Il target principale a cui lo sportello & rivolto sono giovani e genitori, con particolare
riferimento a coloro che si trovano in situazioni di difficolta per comportamenti disfunzionali dei
figli (fuoriuscita dal circuito scolastico, uso di sostanze, inattivita, isolamento sociale,
incremento dell’ansia e della depressione, difficolta varie insorte in seguito alla pandemia), e
che difficilmente si rivolgerebbero ad un servizio specialistico per timore dello stigma.

Visti i recenti sviluppi geopolitici legati alla guerra in Ucraina, che comportano ricadute a livello
psico-sociale, si ritiene utile estendere il servizio anche alla popolazione ucraina rifugiata, con
l'obiettivo di offrire contenimento, ascolto empatico e sostegno relazionale.

Il progetto & stato avviato nel 2021, prevede l'attivita di consulenti psicologi inviati dal Servizio
per le Dipendenze (Ser.D.) nelle modalita concordate con ciascuna Amministrazione Locale.
Attuaimente, in seguito ad una recente riqualificazione grafica del materiale
pubblicitario del progetto stiamo implementando la sua divulgazione nel territorio.

Con la presente si chiede pertanto a codesta Amministrazione di favorire la diffusione della

loccandina allegata inserendcla nei siti web del Comune e di affiggere il materiale i

cartaceo che verra consegnato a cura dei nostri operatori nei luoghi strategici,
presso gli studi dei medici di medicina generale e presso le farmacie del territorio.

A disposizione per eventuali chiarimenti,
Si porgono cordiali saluti,

Coordinatore del Dipartimento per le Dipendenze
i Dr. Diego Saccon
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