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Dott.ssa ELENA PICCOLI

Nata il 15/01/1979 a Verona

Residente in VIA E. FERMI, 5

SANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLA (VR)

Studio: PIZZA POZZA 3 VERONA .

c.f. PCCLNE79AL5L781W

P.iva 03787190234

Telefono 347 2261261 - email: info@psicologo-verona.info — elena.piccoli@pecpsyveneto.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Ottobre 2018 a Maggio 2019 incarica'ta_da_ll’ Istituto Statale Comprensivo “B, Lorenzi” di Fumane (VR)
per attivita di consulenza psicplogica: 'p'e_r alunni, insegnanti e genitori, incontri di formazione e

supervisione per insegnanti.

17 Maggio 2018 incontro di for_j_mazione_ggenitori e insegnanti dell’ Istituto statale comprensivo “B.
Lorenzi” di Fumane (VR) sul tema “Educare all’autostima: il ruolo della famiglia e della scuola nello

sviluppe della fiducia in se stessi™

Da Novembre 2017 a Maggio 2018 ir'i_caf'ri*c':até dall’ Istituto statale comprensivo “B. Lorenzi” di Fumane
(VR) per attivita di consulenza psicologica per alunni, insegnanti e genitori.

11 Novembre 2017 e 16 Dicembre 2017 formazione sul tema “La gestione dello stress” rivolta gli
operatori dell’Associazione AGSAT di Trento. L'associazione si occupa di bambini e ragazzi con diagnosi di
Autismo.

21 Settembre 2017 relatrice al convegno “Trilogia d'incontri: alcol e fumo... vissuti al femminile”
organizzato dal servizio di Alcologia dell’'Ospedale Sacro cuore = Don Calabria di Negrar (VR). Argomento

della relazione, la devianza giovanile e la relazione educativa genitoriale.

16 Febbraio 2017 e 23 febbraio 2017 formazione agli insegnanti dell’ Istituto Comprensivo 2 "Margherita
Hack" San Giovanni Lupatoto (VR), sul tema “Difendersi dallo stress e prevenire il burn-out per

ritrovare il piacere d’'insegnare”
Nomina a Giudice Onorario pressd il Tr'ibur'lalé_dei Minorenni di Trento per il triennio 2017-2019

Da Novembre 2016 a Maggio 20?17 inqériéaté' dall’ Istituto statale comprensive “B. Lorenzi” di Fumane
(VR} per attivita di consulenza psi'icologi;::e't'per‘-alunni, insegnanti egenitori.

5 Setternbre 2016 formazione agl;i" insﬂegaénﬁ dell’ Istituto Comprensivo 2 "Margherita Hack" San Giovanni
Lupatoto (VR), dal tema “Team building il gruppo di lavoro come risorsa”

31 Maggio 2016 evento formativo presso I'Istituto statale comprensivo di Fumane (Verona) rivolto ai
docenti, dal tema “Team Building: come costruire rapporti positivi con icolleghi”
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Dal 19 Gennaio 2016 al 17 Maggio 2016 ih{caricata dall” Istituto statale comprensivo “B. Lorenzi” di

Fumane (VR) per attivita di consulenza psicologica per alunni, insegnanti e genitori,

9-14 Novembre 2015 attivita di f@rmasz‘._né_'a[ “Corso di sensibilizzazione ail'approccio ecologice sociale ai
problemi alcol correlati e complessi (metodo Hudolin)” tenutosi a Sezano (Verona)

Da Maggio 2015 Associate Merﬁber Psicolega-Psicoterapeuta presso Légein—~ Radicati Liberl sede di
Trento (www.legein.it) L

Da Gennaio 2015 istruttore Mindfulness: percorsi individuali e di gruppo per la riduzione dello stress
attraverso pratiche di Mindfulness secondo i protocolli ideati da JonKabat-Zinn.

Da Settembre 2013 incaricata dai Comune di Castel D'Azzano come Psicologa per il Gruppo di Sostegno
Famiglie Affidatarie. Sempre per I Comune di Caste d’Azzano nel 2012 e nel 2013 ho tenuto dei cicli di
incontri per genitori con temi légati alla preadolescenza/ adolescenza, con |'obiettivo di sostenere e
promuove le capacitd genitoriali .per una migliore gestione delle problematiche educative connesse alla
crescita e sviluppo dei figli.

Da Gennaio 2009 lavoro in regiﬁé di Ilbera bfoféssione come psicologa- psicoterapeuta per consulenze e
psicoterapie individuali, di coppia’e fam'ii’iari',-]s;tudio privato a Verona {www.psicologo-verona.info)

Dal 20 dicembre 2008 al 30 Maggi¢ ,LZOBg,Par-te'cipazione al supporto e sostegno degli utenti della
Comunita terapeutica per tossico‘glipenqénza e alcool dipendenza “La Genovesa” via Apolic,42 Verona nel

ruole di tirocinante specializzandé.

04/07/2005 - 31/07/2008 Lavoro pres_so'i Servizi sociali - educativi del comune di Castel d'Azzano
Verona. Assunta con contratto a%progita'fto -dalla  cooperativa C.S.A. via Gelso 8, Mantova con il ruolo di
Educatrice. Ho svolto interventi e.ducativ'i domiciliari - assistenza a minori e alle loro famiglie in situazioni
sociali disagiate attraverso interventi mirati allo ristabilirsi di buone relazioni tra i membri della famiglia e
te agenzie del sociale quali scuola, relazioni con i pari, la comunita e i contesti lavorativi. Progettazione di
Interventi specifici per i minori. in situazioni di abuso e/o maltrattamento, affiancati ad interventi di

sostegno alla genitorialita.

06 Agosto 2007 - 15 Ottobre 2007 Partecipazione al lavoro del reparto come assistente del medico
psichiatra nei colloqui di valutazione ‘e nelle rfunioni giornaliere con le pazienti del reparto, presso
Ospedale “Villa Santa Giuliana”, via Santa Giuliana Verona {Ospedale per la riabilitazione psicosociale),

nel ruolo di tirocinante specializzanda. .. .

Maggio - Dicembre 2006 lavoro di-to-terapia presso C.5.M. di Domegliara via Stazione ,7 (VR},
nell'ambito della terapia familiare‘;'inel ru'é_lo'tii""tirocinante speciatizzanda.
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15 settembre 2004 - 14 marzo 2005 Conduzione di collogui di valutazione con utilizzo di strumenti
d'assessment presso il Servizio di Neurgpsichiatria Infantile e Psicologia dell'Eta Evolutiva dell'U.L.S,S.
22 di Bussolengo ( VR ), distretto:di Sar}'Pie,_étro Incariano nel ruolo di tirecinante psicologa.

15 marzo 2004 - 14 settembre 2004,;.Iavoro_d’osservazione della relazione mamma- bambino presso la
Pronta Accoglienza della Comunita dei-,G_Eé‘éani__(-Sede in via Moschini , 3 Verona 37129) progetto mamma-
bambino area tossicodipendenze nel ruc_i!o di tirocinante psicologo, La struttura accoglieva madri con figli

{ eta 0-6 mesi ) e/c donne in gravidanza' con problemi di dipendenza da sostanze.

ISTRUZICNE E FORMAZIONE

Gennaio 2014-Dicembre 2014 Universitd L& Sapienza-Roma: Master in “Mindfulness: Pratica,
Clinica e Neurosclenze”. Qualifica di Istruttore di protocolli basati sulla Mindfulness. Voto 110 e lode/110

Febbraio 2010 conseguimento diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico ~ Relazionale con
votazione 60/60 presso Centro Padovano di Terapia della Famiglia di Padova. Ottenimento della qualifica
di Psicoterapeuta. :

Settembre 2007- Marzo 2008 Corso di ’F‘_s’ricolodia Géuridicg_ﬁorientamento sistemico relazionale) presso |l
Centro Padovano di Terapia della Famiglia.

1998-2003 Consequimento della laurea in_PSICOLOGIA CLINICA E DRI_COMUNITA’ ORIENTAMENTO
DINAMICO presso |'universita di Padova. . Laureata il 10 novembre 2003, con la votazione di

108/110.Titelo della tesi: “La versione _it‘aiia-nla del Pediatric Cancer Quality of Life Inventory: un‘analisi su
117 bambini e adolescenti malati;di cang_:r_o’f_. .

ABILITATA ALLA PRFESSIONE E ISCR;T"A ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL VENETO DAL 17 FEBBRAIO
2006 NUMERO ISCRIZIONE 5437

: SIS
1993-1998 Conseguimento del dlpioma di. liceo linguistico presso listituto “Alle Stimate” a Verona
votazione 52/60

CORSI E SEMINARI

22/05/2015 convegno “Immlgrazmne e =t||| dl vita:culture, patologia e tutela” organizzato da Ospedale
“Sacro Cuore-Don Calabria”, Negrar(Verona)

29/05/2014 Giornata di Aggiorn_amentof._‘_‘i;e strutture familiari e i disturbi di personalita” relatore Prof.
Luigi Cancrini organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia. Non era previsto né esame
finale né ECM (sede Padova)

12/10/2013 evento formativo “In<s'ieme"contro la violenza sulla donna” organizzato da Ordine degli
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Psicologi del Veneto con esame finale e:iﬁ;. c'%éditi ECM (sede Padova)

Dal 12/10/2012 al 14/10/2012 eVento Lférnﬁa“ﬁ\'ro *Mindfulness per la psicoterapia” organizzato da Centro
Moses S.r.l. con esame finale e 24,7 crediti'ECM (sede Roma)

29/01/2011 “Alienazione genitoriale” orgamzzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia; relatore
Dott.ssa Tizlana Magro.

05/02/2010 evento formativo “Approccio precoce ai problemi alcolcorrelati” organizzato da Dipartimento
delle dipendenze azienda Ulss 20 Verona con esame finale e 4 crediti ECM (sede Verona)

01/12/2010 evente formativo “Bisogni psicologici nel Veneto e Linee d’indirizzo per gli interventi nel SSN”
organizzato da Ordine degli Psicologi del Veneto con esame finale e 3 crediti ECM (sede Mestre)

Dal 12/10/2009 al 16/10/2009 torso di formazione “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico
sociale ai problemi alcol correlati e complessi (metodo Hudolin)” organizzato da Coordinamento Delle
ACAT della Provincia di Verona. Esame finale e 23 crediti ECM (sede Verona}

Seminari e Convegni Organizzati"c_‘fial Ceh_’trfé"Pédovano di Terapia della Famiglia, via Martiri della Liberta, 1
- Padova. Non era previsto né esame fi,n,aieiné,crediti ECM:
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28/01/06, “La comunicazione hon verbale” relatore dott.ssa Chiara Levorato. (sede Padova)
4/02/06 “Narrazioné e costriizione dellidentitd personale e culturale” relatore dott.ssa
Chiara Levorato, (sede Padova)

18/03/06 “Le emozigni coms, stato e come processo” relatore dott.ssa Valentina D’'Urso.
(sede Padova)

01/04/06 “Terapia con i bambnm" relatore dott. Maurizio Viaro. {sede Padova)

04/05/06 “La terapia con i bambini” relatore dott. Luigi Boscolo. {sede Padova)

16-17/06/06 “L’tntervento snstemlco nella rete sociale” relatore dott. Carlos Sluzki. {sede
Padova)

23/09/06 “Semlnarlo teorico-pratico” relatore dott.ssa Lia Mastropacio. (sedePadova)
17/03/07 “Emozioni'e comiinicazione” relatore dott.ssa Valentina D’Urso. (sede Padova)
29-30/03/07 “L'uso delle risghanze del terapeuta nel cambiamento dei sistemi terapeutici”
relatore prof. Mony Elkaim. (sede Udine)

28/04/07 * Lo sviluppo emotivo e sociale. Sviluppo della soggettivita e defle relazioni
interpersonali” relatére dott.ssa Chiara Levorato, (sede Padova)

05/05/2007 “Psicopatologia Disturbo Borderline di Personalitad ed Ottica Sistemica-
relazionale” relatore Dott, Pio Peruzzi (sede Padova)

30/06/2007 “Emozioni e comunicazione” relatore Dott.ssa Valentina D'Urso(sedePadova)
29/09/07 “Anoressia-ed isteria” relatore dott.Pietro Barbetta. {sedePadova)

9-10-11/11/07 “Percorsi clinici & processi di cambiamento in ottica sistemica relazionale:
persona, famiglie, gruppi ed-istituzioni”, seminario residenziale (sede Trieste}.

13/10/2007 “Psicopatologia” relatore Dott. Andrea Mosconi (sedePadova)

26-27/11/07 *Domande riflessive: recenti sviluppinella conversazione
terapeutica” relatere: prof. Karl Tomm. (sede Padova)

19/01/08 “Seminarid teorigo-praticc” relatore dott, Luigi Boscolo(sede Padova)

23/02/08 “lo terapeuta: La mia- Storia, le mie principali premesse, il mio stile” relatore Dott.
Corrado Pontaiti(sede Padova):. :
15/03/08 “Io terapeuta La’ S{forla, le mie principali premesse, il mio stile” relatore
Dott.ssa Ester Pedone(sede Padova)

12/04/08 “Io terapeuta: La: mia Storia, le mie principali premesse, il mio stile” relatore
Dott.ssa Lia Mastropaoio(sede_?adova)

31/05/08 "o terapeluta: Laltriia-Storia, le mie principali premesse, il mio stile” relatore Dott.
Pierfrancesco Sannasardo{seds Padova)

28/06/08 “lo terapewta: La'mia Storia, le mie principali premesse, il mio stile” relatore Dott,
Paclo Bertrando(sede Padova)-

26-27-28/09/08 “Mandi presenti € mondi futuri, Il percorso e le applicazioni del modello
sistemico dai contesti di oggii'aiquelli di domani”, seminario residenziale, (sede Jesolo).
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¥ 18/10/08 “lo terapeita: Storia, le mie principali premesse, il mio stile” relatore
Dott.ssa Renata Folih(sede Padova)

<

29/11/08 “Io terapeuta: La & Storia, le mie principall premesse, il mio stile” relatore
Dott.ssa Gabriela Gaspari:’ (sede Padova)
14/02/09 “Teona e dlnamlca p5|coanallt|ca” relatore dott Alberto Schon. {sedePadova)

09/05/09 “Terapia con i barbini 11" relatore dott Maurizio V1aro (sede Padova)

06/06/09 “Analisi transazmnale" relatore dott. Marco Sambin. (sede Padova)

12-13/06/09 “Terapla familrare e ipriosi sistemica” relatore prof. Camillo Loriedo. (sede

Trieste) :

26/09/09 "1 d:sturbl del!’adolescenza nella regolazione dell’aggressivita: modalita intra ed

etero diretta” relatore Dott. Stefano Cirillo (sede Trieste)

v 21/11/09 “Ipotesi sulle costruzioni della coppia: dell’amore e altri demoni” relatore dott.ssa
Roberta Marchiori. (sede Padova)

v 2811709 “Micropolitica e poettca in psicoterapia” relatore dott. Marcelo Pakman. (sede
Padova)

v 12/12/09 * Gruppo Analisi” relatore Dott.ssa Manuela Tirelli {(sede Padova)
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PRIMA LINGUA STRANIERA - Buona conoscenza della lingua inglese parlata escritta
ALTRE LINGUE Canoscenzar scplastica della lingua tedesca e francese, parlata escritta

ESPERIENZE DI VOL(INTARIATO"-" :

Impegnata dal 27-06- 2009 al 05'07 2009 come volontaria-psicologa nelle tendopoli sorte a
seguito del terremoto de ’Aqulia
07 Luglio-14 Luglio 2012 volo_n | gsi‘co'loga presso la tendopoli di San Felice sul Panaro in
forza all’Associazione ItdlianaS ecotritori Valpolicella Valdadige.

Iscritta all’ Assomamone Naznonale Carabinieri sezione di Sant’Ambrogio di Valpolicella.
Consulente psicologa e \mlonta presso Associazione Telefono Rosa—Verona dal 01/09/2012 al
15/01/2015 i
Dal 2010 ad oggi voléhtariato presso A.C.A.T. Adige lessinia (Associazione Club Alcologici
Territoriali) con il ruolo di servitr 'e < lnsegnante presso il club 742 “orizzonti” di Piovezzano nel
comune di Pastrengo, Vbrona f

CAPACITAE COMPETENZE TECNICHE

Buona conoscenza di wmdows word excel, power point ,publisher, suite adobe, spss, internet.
Buona conoscenza strumenti di valutazmne cognitiva

Capacita di lavorare in team svnluppo di progetti in ambito socio sanitario, gestione del
personale. : .

PATENTE O PATENTI Pa'gente B
Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsitd negli-atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggt
speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
art. 13 del D. Lgs. 196/2003. .

Verona, 21/12/2018

DOTT.SSA PICCOLI ELLHA




